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«Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben, son-
dern den Tagen mehr Leben.» — Cicely Saunders

Die Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behandlung von Menschen
mit unheilbaren, lebensbedrohenden oder chronisch fortschreitenden Krank-
heiten. Sie kommt in der Zeit zum Tragen, in der die Heilung der Krankheit als
nicht mehr mdglich erachtet wird und kein primdres Ziel mehr darstellt. Pallia-
tive Care schliesst medizinische Behandlungen, pflegerische Interventionen
sowie psychologische, soziale und spirituelle Unterstlitzung ein. Die letzte Le-
bensphase soll optimal gestaltet, Leiden gelindert und Komplikationen vorge-
beugt werden.

Palliative Care orientiert sich an den Bedurfnissen, Symptomen und Problem-
stellungen der betroffenen Bewohnenden und deren Angehdrigen.

Palliative Care wird im Regionalen Pflegezentrum Baden (RPB) auf allen Pflege-
abteilungen angewandt.
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Angebotslbersicht

Unsere Dienstleistungsbereiche mit ihren vielfaltigen Angebo-
ten auf einen Blick




«Palliative Care» — mit Respekt gegeniber dem Leben und
seiner Endlichkeit

Unser Pflegeverstandnis im RPB hat zum Ziel, ein héchstmdgliches Wohlbefin-
den, eine bestmdgliche Lebensqualitat und die Wiirde aller Bewohnenden zu
erhalten und zu férdern. Aus diesem Grund legen wir hohen Wert auf die Er-
fullung von individuellen Bedurfnissen und die Betreuung der Betroffenen und
ihren Angehorigen.

In der palliativen Versorgung ist es unser Ziel Beschwerden zu lindern sowie
Geborgenheit und Warme zu vermitteln fir ein menschenwdrdiges Leben bis
zum Tod.

Sie finden auf der linken Seite eine Ubersicht unserer Angebote in den ver-
schiedenen Dienstleistungsbereichen. Auf den folgenden Seiten bieten wir
lhnen die Méglichkeit, diese Leistungen naher kennenzulernen.

Spezialisierung und Leistungen



Unsere Angebote

Pflege

Die Begleitung, Betreuung und Versorgung schwerkranker und sterbender
Menschen gehért zu unseren Kernaufgaben in der Pflege. Jeder einzelne Be-
wohnender wird entsprechend seiner Ressourcen, seiner Biographie sowie sei-
ner individuellen Bedurfnissen von uns gepflegt, betreut und unterstitzt. Wir
Ubernehmen die Koordination aller angebotenen Dienstleistungen. Wir méch-
ten so ein Hochstmass an Lebensqualitat, Selbststandigkeit und Selbstbestim-
mung im Leben und im Sterbeprozess erreichen. Auch Angehdrige binden
wir in den Betreuungsprozess mit ein.

Arztdienst

Das RPB verfigt Uber eigene Heimarzte, die fir eine nahe medizinische Be-
treuung der Bewohnenden besorgt sind. Fir eine hohe Lebensqualitat steht
die Symptombehandlung fiir unsere Arzte im Vordergrund.

Therapie und Aktivierung

Ein breites Angebot an Therapien — Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie,
Maltherapie, Musiktherapie und Aromapflege — stehen fiir Sie zur Verfligung.
Diese kénnen helfen, Ihre Selbststandigkeit zu erhalten, Ihr Leiden zu lindern
und Ihr Wohlbefinden zu férdern.

Zimmer

In unseren liebevoll eingerichteten und klimatisierten Einzelzimmern bieten wir
lhnen, neben der schénen Aussicht, auch eigene sanitare Raumlichkeiten. Zu-
satzlich zum Zimmer bieten wir mit dem «Raum der Stille» einen Rickzugsort,
der auch fur persénliche Gesprache genutzt werden kann.

Hotellerie

Die grosszigige und stilvoll eingerichtete Abteilung bietet eine angenehme
Atmosphare. Wenn immer maglich erfillen wir individuelle Winsche bezlg-
lich Essen und Trinken rund um die Uhr. In der abteilungseigenen Kiche kén-
nen Lieblingsspeisen auch selbst zubereitet werden. Auf Wunsch organisieren
wir einen personlichen Apéro. Dies bietet die Moglichkeit, mit nahestehenden
Personen noch einmal im schénen Rahmen zusammenzukommen.

Seelsorge

Als Ansprechperson fir seelsorgerische Bedurfnisse stehen Seelsorger der bei-
den Landeskirchen zur Verfiigung. Bei Bedarf k&nnen auch zustandige Perso-
nen anderer Religionen (Islam, Judentum, Hinduismus, Buddhismus etc.) hin-
zugezogen werden.



Zusatzliche Betreuung

Krisen- und Sterbebegleitung

Der Sterbeprozess selbst gliedert sich in mehrere Phasen und ist ein naturlicher
Prozess. Auch bei Menschen, welche den nahenden Tod begrussen, ist der
Abschied jedoch haufig schmerzlich fir alle Beteiligten. Die Begleitung in den
letzten Stunden richten wir vollstandig auf lhre individuellen Bedurfnisse aus.
Wenn lhre Angehdrigen die Begleitung nicht Gbernehmen kénnen oder wol-
len, Gbernehmen wir Pflegende diese Aufgabe oder es werden speziell ausge-
bildete Krisen- und Sterbebegleiter/innen eingesetzt. Dieses Angebot bieten
wir rund um die Uhr an.

Sozialberatung

FUr eine Begleitung in den Bereichen Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Tages-
struktur und Soziales steht hnen unsere Sozialberatung zur Verfiigung. Erfah-
rungsgemass zeigt sich, dass vor allem die Angehorigen Unterstiitzung in
oben genannten Bereichen bendtigen, da sie oft psychisch stark belastet sind.

Besondere Angebote

In einem Erinnerungsbuch kénnen die Angehorigen, die Pflege, die Seelsor-
ger, die Therapeuten und weitere Mitarbeitende das Erlebte mit dem Bewoh-
ner festhalten. Dieses Buch wird den Angehorigen als Andenken Ubergeben.

Angebote fur die Angehérigen

Angehdrigenarbeit ist ein grosser und wichtiger Teil in der palliativen Beglei-
tung. Die Angehdrigen werden auf Wunsch in den ganzheitlichen Betreu-
ungsprozess miteingebunden und ihnen stehen verschiedene Angebote offen.
Sie haben die Moglichkeit bei der Pflege und Betreuung mitzuhelfen. Ver-
gunstigte Verpflegung steht den Angehdrigen im Restaurant sowie im Wohn-
bereich stets zur Verflgung. Ebenfalls ist es moglich, beim Bewohner oder in
einem separaten Zimmer zu Ubernachten. Durch seitens der Pflegeleitung re-
gelmassig organisierte Treffen kann ein Austausch mit anderen Angehérigen
stattfinden. Vierteljdhrlich findet die Erinnerungsstunde fiir die Angehdrigen
sowie auch fir die Mitarbeitenden des RPB statt, an der den Verstorbenen
nochmals gedacht wird.

Unsere Angebote



Unser Qualitatsanspruch

Wir setzen uns hohe Qualitatsmassstabe und leben danach

Die Symptome, Bedurfnisse und Sorgen des betroffenen Menschen und die
Betreuung seiner Angehdrigen stehen bei uns im Vordergrund. Dazu gehéren
die medizinische Behandlung, die pflegerischen und therapeutischen Interven-
tionen sowie die seelische, soziale, geistige und spirituelle Unterstlitzung der
Bewohnenden und ihren Angehérigen. Dabei orientieren wir uns an den Qua-
litatsstandards der Zertifizierung «qualité palliative».







Herzlich vv///kommen

Regionales Pf/egezentrum Baden AG




Mochten Sie mehr Uber Palliative Care erfahren?

Gerne nehmen wir lhre Fragen entgegen und stellen Ihnen unser Pflege- und
Betreuungsangebot personlich vor.

Sie erreichen uns telefonisch unter 056 203 81 20 oder per E-Mail an bewoh-
nerdienst@rpb.ch.
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