
 

  

 

Regionales Pflegezentrum Baden AG 

 
Therapiezentrum 



 

2 

A
lle

s 
u
n
te

r 
ei

n
em

 D
ac

h
 

Das Therapiezentrum des Regionalen Pflegezentrums Baden 
bietet ein umfangreiches Angebot aus den Fachbereichen  
Logopädie, Physio- und Ergotherapie. 

Neben unseren Bewohnerinnen und Bewohnern und den Gästen des Tages- 

und Nachtzentrums können auch externe Personen vom vielseitigen Therapie-

angebot des bestehenden Ambulatoriums profitieren. 

Fachlicher Schwerpunkt des Therapiezentrums ist die Behandlung von Erwach-

senen mit Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensystems und des 

Bewegungsapparates. 

Behandlungen bei Bewohnenden wie auch bei den ambulanten Patienten be-

rechnen wir nach der Einzelleistungsverrechnung. Physio- und ergotherapeuti-

sche bei ambulanten Patientinnen und Patienten werden von der Grundversi-

cherung der Krankenkassen übernommen und durch den Haus- oder Facharzt 

verordnet.  

 

Öffnungszeiten 

Montag - Freitag 07:30 - 16:30 Uhr 

(ambulante Therapien nach Absprache auch früher oder später möglich) 

 

Kontakt 

Denis Blazak 

Leiter Therapien 

Telefon: +41 56 203 82 39 

Mail: denis.blazak@rpb.ch  
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Es ist uns ein Anliegen, ein breites und kompetentes thera-
peutisches Angebot anzubieten, um individuell auf Ihre Be-
dürfnisse eingehen zu können.  

Unsere Spezialisierung 

▪ Neurologie 

▪ Geriatrie 

▪ Orthopädie / Chirurgie 

▪ Rheumatologie 

▪ Onkologie 

▪ Psychiatrie 

 

Unsere Leistungen 

▪ Einzeltherapie 

▪ Gruppentherapie 

▪ Hilfsmittelberatung, -training und -anschaffung 

▪ Wohnraumabklärungen (auf ärztliche Verordnung) 

▪ Individuell angepasste Behandlungsangebote in allen Therapien 

▪ Behandlungen bei Ihnen Zuhause (Domiziltherapien) 

 

Unser Qualitätsanspruch 

Wir richten uns in der Diagnostik und Therapie nach den gültigen Standards 

und arbeiten nach Methoden, die dem aktuellen Wissensstand entsprechen. 

Auf kontinuierliche Weiterbildung und Qualifikation aller Therapeutinnen und 

Therapeuten legen wir grossen Wert. 
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Die Arbeit in der Ergotherapie hat zum Ziel, das Wohlbefinden und die Selb-

ständigkeit sowie die Handlungsfähigkeit im Alltag zu fördern, zu unterstüt-

zen und zu erhalten.  

 
 
Unser Behandlungsangebot 

▪ Funktionelle Therapie der oberen Extremitäten 

▪ Handtherapie 

▪ Elektrotherapie / Ultraschalltherapie 

▪ Triggerpunkttherapie 

▪ Kinesio Taping 

▪ Bobath-Therapie 

▪ Hirnleistungstraining 

▪ Trainieren von Aktivitäten des täglichen Lebens  

(z. B. waschen, ankleiden, kochen etc.) 

▪ Paraffinbehandlungen 

▪ Spiegeltherapie 

▪ Handwerkliche Tätigkeiten 

▪ Psychogeriatrische Begleitung 
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Die Physiotherapie hat zum Ziel, die Bewegungsfähigkeit und Mobilität zu för-

dern, zu unterstützen und zu erhalten sowie ein physiologisches Bewegungs-

verhalten zu vermitteln.  

 
 
Unser Behandlungsangebot 

▪ Bewegungstherapie  

▪ Sturzprävention / Gangschulung (u. a. nach Ulmer-Modell) 

▪ Bobath-Therapie 

▪ Atemtherapie (u. a. Reflektorische Atemtherapie RAT) 

▪ Manuelle Lymphdrainage 

▪ Elektrotherapie / Ultraschalltherapie 

▪ Manuelle Therapie 

▪ Triggerpunkttherapie 

▪ Kinesio Taping 

▪ Klassische Massage 

▪ Symptomatische Anwendungen von Paraffin-Wickeln 
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Gangsicherheitsgruppe 

Inhalt 

Mit dem zunehmenden Alter nimmt auch die Anzahl der Stürze zu. Aus Angst 

vor dem Stürzen schränken viele alternde Menschen ihre Tätigkeiten ein. Aus 

unterschiedlichen Studien geht klar hervor, dass Patienten, die gezielt ihre 

Beinkraft und ihr Gleichgewicht trainieren, wieder sicherer gehen können. Im 

Alter sollte daher das körperliche Training immer mehr an Bedeutung gewin-

nen.  

Ziel 

▪ Verbesserung der Beinkraft  

▪ Verbesserung des Gleichgewichtes  

▪ Verringerung des Sturzrisikos  

Teilnehmer 

Max. 8 Personen 

Personen mit leichten bis mässigen Gleichgewichts- und / oder Gangunsicher-

heiten  

Dauer 

45 Minuten 

Kontakt 

Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne persönlich. Bitte wenden Sie 

sich an unser Therapieteam wie auf Seite 2 angegeben.  

 

 

. 
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Die Logopädie hat zum Ziel, die Kommunikationsfähigkeit und die orale Nah-

rungsaufnahme zu fördern, zu unterstützen und zu erhalten.  

 
 
Unser Behandlungsangebot 

▪ Behandlung von Sprachstörungen (Aphasie) 

▪ Behandlung von Sprechstörungen (Dysatrie) 

▪ Behandlung von Stimmstörungen (Dysphonie)  

▪ Behandlung von Schluckstörungen (Dysphagie)  

inkl. Trachealkanülenmanagement 

▪ Behandlung von zentralen und peripheren Gesichtslähmungen 

(Fazialisparese)  
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Regionales Pflegezentrum Baden AG 

Wettingerstrasse 

CH-5400 Baden 

Tel. +41 56 203 81 11 
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