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http://www.rpb.ch/anmeldung

Informationsabend

Informationen fir pflegende Angehdrige,
Betroffene und weitere Interessierte

Wir sind fiir Sie da, wann immer Sie uns brauchen!

Die Betreuung von pflegebedirftigen Angehérigen zu Hause ist eine
wertvolle, gleichzeitig auch eine sehr anspruchsvolle Aufgabe.

Es ist ein nachvollziehbarer Wunsch, trotz Pflegebedurftigkeit solange
wie moglich zu Hause zu bleiben. In gewohnter und vertrauter Umge-
bung den Lebensabend zu verbringen ist eine schéne Vorstellung. Doch
gelangen die pflegenden Angehérigen vielmals in eine Abhangigkeit,
mit der sie selbst ihre physischen und psychischen Grenzen erreichen,
erfahrungsgemass sogar oft weit Gber die persdnliche Belastbarkeit hin-
ausgehen. Hilfe von extern anzunehmen ziehen die wenigsten in Be-
tracht. Das schlechte Gewissen ist ein standiger Begleiter, obwohl die
Grenzen langst Uberschritten sind.

Hilfe annehmen ist eine Starke!

An unserem Informationsabend erfahren Sie, wie wir Sie mit unserem
Tages- und Nachtzentrum entlasten kénnen, bevor Sie an lhre personli-
chen Grenzen gelangen.

Wir informieren Sie Uber:
- Wie es weitergeht, wenn nichts mehr geht!
- Uberlastung muss nicht sein!
- Was braucht’s, was gibt's?

Anschliessend stehen lhnen unsere Fachleute flr weitere Fragen zur
Verfligung. Sprechen Sie uns an — wir nehmen uns gerne Zeit.

Wir freuen uns auf Sie!
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