Dr. med. B. Flickiger, Chefarzt Adullam Spitadler Standort Basel und Riehen

30.10.2025 Pravention Demenz 1



Gibt es Pravention fur Demenz?







Definition

Demenz ist ein Syndrom als Folge einer meist chronischen,

fortschreitenden Krankheit des Gehirns mit Storung vieler

hoherer kortikaler Funktionen einschliesslich Gedachtnis,

Denken, Orientierung, Auffassung, Rechnen, Lernfahigkeit,

Sprache, Sprechen und Urteilsvermogen im Sinne der Fahigkeit

zur Entscheidung.



Inzidenz der Demenzformen

In der Schweiz leben schatzungsweise gegen 156 900 demenzerkrankte Menschen

Jahrlich kommen rund 33 800 Neuerkrankungen hinzu (2024)

Gemass Todesursachenstatistik starben im Jahr 2020 in der Schweiz 13 597
Menschen mit einer registrierten Demenzerkrankung (Haupt- oder Nebendiagnose
bei Tod), was einem Anteil von 17.8% aller Sterbefalle ausmachte.

Die Halfte aller Demenzerkrankungen werden nicht diagnostiziert
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Geschatzte Entwicklung der Demenz weltweit

(WHO)
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Quelle: google
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G
M Alzheimer-

Demenz (AD)

Primare Demenzen
Sekundare Demenzen

Pravention Demenz

M Vaskulare Demenz (VD)
5% nur VD
10% Mischform mit AD

M Lewy-body-Demenz (LBD)
3% nur LBD
12% Mischform mit
AD

Frontotemporale Demenz (FTD)

Andere Demenzen

-> zurlickzufuhren auf neurodegenerative Erkrankung
-= zur(ickzufiihren z.B. Hydrocephalus, Tumor, entziindl. Krankheit, etc.

Cuelle: Lieb et al., 2008
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Die Geschichte von Herrn und Frau Nagel,

Wir missen schauen,
dass wir gesund bleiben.
Ich habe gehdrt, dass wir

auf unsere Erndahrung
achten sollen

Meine Liebste
mit Dir will ich alt
werden
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