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Entdecken Sie neue Wege im Umgang mit chronischer Fati-
gue und finden Sie heraus, wie gezieltes Energiemanagement 
Ihr Wohlbefinden steigern kann – eine Chance, Ihre Kräfte 
bewusst einzuteilen und den Alltag besser zu meistern!  

Mehr Energie für den Alltag – Für ein besseres Wohlbefinden. 

Chronische Fatigue ist mehr als Erschöpfung – sie bedeutet anhaltenden Ener-

giemangel und beeinträchtigt den Alltag. Häufig tritt sie bei chronischen Er-

krankungen wie Multiple Sklerose, Krebs, Long Covid oder nach Schlaganfäl-

len auf. Ruhe allein hilft oft nicht, weshalb gezieltes Energiemanagement 

wichtig ist.  

 

Leitung:  Jeannine Hertel, Ergotherapeutin 

 Regionales Pflegezentrum Baden 

 jeannine.hertel@rpb.ch 

 +41 56 203 82 41 

Ort: Wettingerstrasse 

 5400 Baden  

Inhalt: Proaktiver Umgang mit Fatigue. 

 Vermittlung und Integration von Alltagsstrategien. 

 Optimierung von Alltagsroutinen. 

Sprache: Deutsch 

Ziele:  Verminderung des negativen Einflusses von Fatigue. 

 Steigerung der Selbstwirksamkeit. 

 Erhöhung der Leistungsfähigkeit. 

 Vergrösserung der Lebensqualität. 

Teilnahme: Die Schulung im therapeutischen Einzelsetting ist geeignet für 

 Menschen mit chronisch manifestierter Fatigue, einer Belast-

 barkeit für 30 – 60 Minuten und einer grundlegenden  

 Motivation für Veränderung. Betroffene, die in einer  

 stationären Rehabilitation an einer Energiemanagement-

 Schulung teilgenommen haben, können bei Bedarf im ambu-

 lanten Setting weiterbetreut werden. 

Kosten: Sie benötigen dazu eine Verordnung für Ergotherapie von 

 Ihrem behandelnden Arzt unter Angabe der Diagnose und mit 

 dem Vermerk «Energiemanagement». Die Abwicklung erfolgt 

 über die Krankenkasse. 

Anmeldung:  via E-Mail an: jeannine.hertel@rpb.ch 
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