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Eintritt ins Tages- und Nachtzentrum (TNZ) 
 
Sie vertrauen uns Ihre/n Angehörige/n an. Für einen reibungslosen Eintritt und zu Ihrer 
Unterstützung haben wir eine Liste mit wichtigen Dokumenten und Gegenständen 
zusammengestellt. Bitte geben Sie diese Ihrer/m Angehörigen zum Eintritt ins TNZ mit. 

Wichtige Dokumente 

 ☐ Krankenversicherungskarte 

 ☐ Medikamentenübersicht (Liste aller Medikamente, Dosierung und Einnahmezeiten) 

 ☐ Notfallkontakte (Telefonnummern von Ihnen und anderen Familienmitgliedern) 

 ☐ Kontaktinformationen des Hausarztes 

 ☐ Spitex Bericht (falls vorhanden) 

 ☐ Ärztliche Bescheinigungen (falls vorhanden) 

 ☐ Betreuungsplan oder sonstige besondere Anweisungen (falls zutreffend) 

Kleidung 

 ☐ Genügend bequeme Alltagskleidung (je nach Wetterlage auch wetterfeste Kleidung, z. B 

Jacke oder Regenschirm) 

 ☐ Wechselkleidung (Pro Tag eine Hose, Unterwäsche, und T-Shirt) 

 ☐ Schuhe (bequeme, gutsitzende Schuhe mit Riemen hinten) 

 ☐ Hausschuhe (bequeme, gutsitzende Schuhe mit Riemen hinten) 

 ☐ Pyjama oder Schlafanzug 

 ☐ Kopfbedeckung (z. B. Mütze, Schal oder Sonnenhut, je nach Jahreszeit) 

Pflegeprodukte 

 ☐ Hygieneartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Duschgel, Deodorant, Kamm / Bürste, 

Rasierapparat) 

 ☐ Hautpflegeprodukte (falls spezielle Cremes oder Salben verwendet werden) 

 ☐ Inkontinenzprodukte (falls notwendig genügend Einlagen) 

 ☐ Brillen (wenn nötig) 

 ☐ Hörgeräte (falls notwendig und ggf. Ladegerät) 

Medikamente 

 ☐ Medikamente (Medikamente bitte in der Originalpackung lassen) 

 ☐ Insulin inkl. Insulinschema (falls vorhanden) 

 ☐ Ladegerät für medizinische Geräte Hörgeräte oder Insulinpumpen (falls vorhanden) 

Transportmittel 

 ☐ Rollstuhl oder Rollator (falls benötigt) 

 ☐ Tasche oder Rucksack (um alles ordentlich zu verstauen) 

Sonstiges 

 ☐ Lese- oder Bilderbuch (wenn Ihr Angehöriger gerne liest oder Bilder anschauen möchte) 

 ☐ Kuscheltiere oder Decke (etwas, das Ihrem Angehörigen mehr Komfort gibt) 

 ☐ Fotoalbum oder Erinnerungsstücke (zur Ablenkung oder zur Unterstützung bei der 

Orientierung) 


